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I. Общие положения 
 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивным 

дисциплинам, указанным в таблице 1, с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденным приказом 

Минспорта России от 16.11.2022 г. № 997 (далее – ФССП)  

 

Наименование спортивных дисциплин 

в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 

номер-код вида спорта «Хоккей» - 0030006611Я  

                                                                                                     Таблица 1 

 

Наименование спортивной 

дисциплины 

Номер-код спортивной 

дисциплины 

хоккей 0030006611Я 

 

Хоккей - олимпийский вид спорта (зимний). Программа разработана 

ГБУ ДО МКСШОР «Запад» (далее Организация) с учетом примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  

по виду спорта «водное поло», утвержденной приказом Минспорта России  

от 19.12.2022 № 1262, а также следующих нормативных правовых актов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре  

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Минспорта России от 30.10.2014 № 999 «Об утверждении 

требования к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

(с изменениями и дополнениями); 

 

 

 

 

 

 

______________________ 
1 (зарегистрирован Минюстом России от 16 декабря 2022 г., регистрационный № 71578). 
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- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом» (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключенийо допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях (с 

изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями  

и дополнениями); 

- Закон г. Москвы от 15.07.2009 г. № 27 «О физической культуре и спорте 

в городе Москве» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства спорта РФ от 27.01.2023 года N 57  

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки». 

В соответствии с уставом ГБУ ДО МКСШОР «Запад» и выше 

перечисленными нормативно-правовыми актами, а также нормативно-

правовыми актами Москомспорта, комплекс элементов системы подготовки 

спортивного резерва в Российской Федерации включает в себя спортивные 

школы, предметом деятельности которых является реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки на следующих этапах: 

1) этап начальной подготовки (далее – НП); 

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

(далее УТ); 

3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ); 

4) этап высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ). 

Кроме того, обеспечение подготовки спортивного резерва  

для спортивных сборных команд Российской Федерации достигается  

в результате непрерывного многолетнего процесса подготовки спортивного 

резерва, состоящего из планомерного прохождения всех указанных выше 

этапов. 
 

1.1. Цель программы. 

Целью программы является образовательная деятельность 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 

направленными на всестороннее физическое и нравственное развитие, 

физическое воспитание, совершенствование спортивного мастерства 
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обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки посредствам организации их систематического участия 

в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе  

в целях включения обучающихся в спортивные сборные команды города 

Москвы и спортивные сборные команды Российской Федерации 

и предоставление государственных услуг в области физической культуры 

и спорта, достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе  

в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 
 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество 

лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки. 

 

Таблица №1 

Этапы спортивной     

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

под (лет)  

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

групп  

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап  

(этап спортивной  

специализации) 

5 11 10 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничиваются 15 6 
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На этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре  

и спорте, в том числе о виде спорта "хоккей"; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта "хоккей"; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

-  укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "хоккей"; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической  

и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта "хоккей"; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и формирование навыков соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства на: 

-  повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта "хоккей"; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов  

в условиях соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 

В соответствии с основной направленностью этапов и стоящих перед ними 

задач осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы; 

определяются величины и направленность учебно-тренировочных  

и соревновательных нагрузок, и на этой основе производится рациональное 

построение учебно-тренировочного процесса в годичных и многолетних циклах.  

При зачислении юных хоккеистов на учебно-тренировочный этап,  

на котором осуществляется начальная, а затем углубленная специализация 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
не ограничиваются 17 3 
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хоккеисты сдают приемные нормативы по ОФП, СФП и технической 

подготовке. 

На этапе начальной специализации обращается особое внимание  

на воспитание специальных физических качеств: скоростных, 

координационных и выносливости. На освоение и совершенствование приемов 

техники в усложненных условиях во взаимосвязи с индивидуальными  

и групповыми тактическими действиями. На этом этапе следует начинать 

освоение командных тактических и соревновательных действий в атаке  

и обороне. 

При построении учебно-тренировочного процесса на отдельных этапах 

многолетней подготовки, определение объемов, отводимых на отдельные виды 

подготовки, нагрузок разной направленности, динамики средств и методов необходимо 

учитывать периоды полового созревания и сенситивные (благоприятные) фазы 

развития того или иного физического качества. 

На этапе начальной специализации приобретает большую значимость освоение 

и совершенствование приемов техники в усложненных условиях, с подключением 

незначительного противодействия ряда сбивающих факторов (повышение скорости 

выполнения, помехи соперника, ограничение времени и пространства).  

При совершенствовании приемов техники на этом этапе, прежде всего, обращается 

внимание на правильно биомеханически оправданное и стабильное их выполнение. 

В тоже время в процессе совершенствования приемов техники полезно 

включать элементы вариативности их выполнения, что в определенной степени 

способствует развитию координационных способностей юных хоккеистов. 

Параллельно во взаимосвязи с совершенствованием приемов техники 

следует осваивать индивидуальные, групповые и командные тактические 

действия в атаке и обороне. 

При освоении индивидуальных и групповых тактических действий  

в обороне надо обращать внимание занимающихся на овладение скоростным 

маневрированием в движении на коньках лицом и спиной вперед, выбор позиции, 

взаимодействие с партнерами, взаимостраховка, отбор шайбы клюшкой  

и с помощью силового единоборства туловищем. 

Для успешного освоения атакующих индивидуальных и групповых 

тактических действий юные хоккеисты должны уметь хорошо владеть коньками, 

клюшкой и шайбой. При этом начинать надо с освоения передач шайбы. Передача 

шайбы - это ключ к взаимопониманию и взаимодействию партнеров. Слабое 

владение передачами, сводит на нет любые тактические построения. В этом 

аспекте, в учебно-тренировочных заданиях по совершенствованию передач 

шайбы, помимо работы над техникой, необходимо воздействовать на не менее 

важные тактические компоненты: быстроту и своевременность выполнения, 

направленность и точность, а также дифференцировку по силе. 

Параллельно с освоением передач можно начинать освоение простейших 

тактических комбинаций и командных тактических построений в нападении. 

Начинать разучивание с элементарных построений по фазам атакующих 

действий. Например, в фазе организации атаки - простейшие взаимодействия 
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защитников и нападающих по организованному выходу из своей зоны. В этом 

случае целесообразно использовать расчлененный метод упражнений, когда  

с целью облегчения вся тактическая комбинация разделяется на отдельные 

«связки». После освоения отдельных «связок» проводится их сочетание в одну 

комбинацию в целом. 

В фазе развития атаки следует уделять особое внимание скоростному 

прохождению средней зоны за счет длинных диагональных и продольных 

передач. 

В фазе завершения атаки с хода: вхождение в зону нападения на высокой 

скорости с последующим выходом на завершающий бросок в ворота противника 

одного из атакующих. 

На этапе углубленной специализации объем общей физической подготовки 

несколько стабилизируется и продолжает увеличиваться объем специальной 

физической подготовки. 

В процессе проведения СФП обращается особое внимание на развитие 

физических качеств в большей степени отвечающих требованиям соревновательной 

деятельности хоккеистов, таких как: силовые и скоростно-силовые, скоростные  

и координационные, скоростная и скоростно-силовая выносливость.  

Для эффективного воздействия на эти качества целесообразно использовать 

современные специальные измерительные стенды и тренажерные устройства. 

На этом этапе осуществляется дальнейшее совершенствование технической  

и тактической подготовленности в плане достижения определенного уровня 

мастерства, обеспечивающего стабильность, надежность и вариативность игровой 

деятельности. Для этого в содержание занятий вводятся различные игровые 

упражнения технико-тактической направленности, проводимые в режимах 

соревновательной деятельности. Необходимо проводить индивидуальные занятия, 

направленные на улучшение отстающих технико-тактических приемов  

и дальнейшее развитие сильных сторон хоккеиста с учетом его игрового амплуа. 

Важное значение приобретает совершенствование игровой соревновательной 

деятельности хоккеистов. Поэтому следует обращать особое внимание па подготовку 

и методику проведения учебно-тренировочных, товарищеских, контрольных  

и оригинальных игр с постановкой конкретных задач каждому хоккеисту, звену  

и команде с последующим анализом и оценкой степени выполнения заданий  

на разборах игр. 
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2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

Таблица №2 

 

Этапный 

норматив 

Этапы подготовки 

Этап      

  начальной    

  подготовки 

Учебно-

тренировочный  

  этап (этап 

спортивной    

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

Высшего 

спортивног

о 

мастерства 

До   

 года 

Свыше  

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-

312 

312-

416 
624-728 

832-

936 
1040-1248 1248-1664 

 

Важным условием выполнения задач, стоящих перед школой, является 

планирование, предусматривает непрерывность и последовательность всей 

учебно-тренировочной работы школы. 

В основе планирования лежат принципы: 

- перспективности, когда при составлении рабочих планов учитываются 

задачи школы на длительный период; 

- преемственности, когда предусматриваются мероприятия, 

направленные на закрепление и дальнейшее развитие достигнутого; 

- научности, когда используются новые методические разработки  

и передовой опыт тренеров; 

- координации, когда согласовываются все виды планирования школьной 

работы с целью обеспечения единства действий всего тренерского коллектива. 

В зависимости от продолжительности периодов, на которые 

составляются планы, планирование бывает перспективным, текущим (годовым 

и поэтапным) и оперативным (коротких периодов, месячным, недельным, 

одного тренировочного занятия). Каждый тип плана определяет объем задач  

и время, необходимое для их решения. Чем больше объем задач  

и продолжительнее время их выполнений, тем меньшей должна быть 

детализация содержательной стороны плана и наоборот. 

Исходным материалом для последующего детального планирования 

является перспективный план подготовки, который обычно составляется  

на четыре года. Его основная задача - определение цели, направленности 

главных задач, пути и основных средств достижения спортивного мастерства. 

Как правило, перспективный план – это план работы всей школы. Также 
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необходимо составлять перспективные планы индивидуальной подготовки тех 

спортсменов школы, которые достигли такого мастерства, когда они уже 

способны и должны решать более сложные задачи.  

 

2.3. Виды (формы) обучения 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

подразделяются на учебно-тренировочные занятия, учебно-тренировочные 

мероприятия и спортивные соревнования:  

- основными формами учебно-тренировочных занятий являются 

групповые практические занятия, общая физическая подготовка (ОФП)  

и специальная физическая подготовка (СФП), индивидуальные занятия 

тренера-преподавателя с отдельными обучающимися, самостоятельные 

тренировки по индивидуальным, учебным планам и заданию тренера-

преподавателя как в очной, так и в заочной форме (дистанционная работа, 

работа в онлайн режиме и т.д.); 

- учебно-тренировочные мероприятия организуются для обеспечения 

непрерывности спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям. 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий и требования к ним. 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

Таблица №3 

 

n n b b v N 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

началь 

ной 

подготов

ки 

Учебно-

трениро 

вочный этап 

(этап 

спортивной 

специализа 

ции) 

Этап 

совершенст 

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортив 

ного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные сборы по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1

1.1 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

между народным 

спортивным 

- - 21 21 
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соревнованиям 

1

1.2 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

Чемпионатам 

России, кубкам 

России, 

первенствам 

России 

- 14 18 21 

1

1.3 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1

1.4 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта 

Российской 

Федерации  

 

 

 

 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

1

2.1 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2 Восстановительны

е мероприятия 
- - До 10 соток 

2.3 Мероприятия для 

комплексного 
- - 

До 3 суток, ноне более 2 

раз в год 



12 

 

медицинского 

обследования 

2

2.4 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный 

период 

До 21 суток подряд  

и не более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2

2.5 

Просмотровые 

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Спортивные соревнования 

 

Спортивные соревнования различного ранга являются обязательной 

частью всей системы круглогодичной спортивной подготовки. Исходя из 

различной значимости результатов выступлений на соревнованиях и степени их 

воздействия на психическую и двигательную сферы обучающегося, 

целесообразно определять ранг соревнований по значимости и месту  

в годичном учебно-тренировочном процессе, уровню квалификации 

участников и соответственно планировать учебно-тренировочный процесс. Это 

позволит оптимизировать достижение и поддержание спортивной формы, 

избежать психологических травм, ускорит психоэмоциональное 

восстановление после соревнований. 

Различают: 

- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности 

обучающегося, уровень его подготовленности, эффективность подготовки.  

С учетом их результатов разрабатывается программа последующей подготовки. 

Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так и 

специально организованные контрольные соревнования.  

- отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды, 

отбираются участники главных соревнований. В зависимости  

от принципа комплектования состава участников главных соревнований,  

в отборочных соревнованиях перед обучающимся ставится задача завоевать 

первое или одно из первых мест, выполнить контрольный норматив, 

позволяющий надеяться на успешное выступление в основных соревнованиях.  

- подготовительные соревнования, основной целью их является адаптация 

обучающихся к условиям соревновательной борьбы. Отработка рациональных 

тактических решений в разнообразных ситуациях соревновательной 

деятельности, приобретения соревновательного опыта, совершенствования 

специфических физических качеств.  

- основные соревнования, цель которых достижение победы  

или завоевание возможно более высоких мест на определенном этапе 

многолетней спортивной подготовки. 
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Объем соревновательной деятельности 

Таблица №4 

 

 

Виды спортивных    

соревнований, игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной  

  подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

соверше

нствова

ния 

спортив

ного 

мастерс

тва 

Этап 

совер

шенст

вовани

я 

спорти

вного 

мастер

ства 

До    

 года 

Свыше  

года 

До 

двух  

   лет 

Свыше 

двух 

лет 

                                        Юноши (мужчины)   

Контрольные - 2 2 3 3 2 

Отборочные - - - - - - 

Основные - - 1 1 1 2 

Игры - 15 30 36 60 70 

                                            Девушки (женщины)   

Контрольные - 2 2 2 2 2 

Отборочные - - - - - - 

Основные - 1 1 1 1 1 

Игры - 7 24 26 32 38 

 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся 

под подпись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивным 

федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, 

условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, 

касающейся участия обучающихся в соответствующем соревновании. 

 

Работа по индивидуальным планам 

 

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства  

и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий  

и участия в спортивных соревнованиях. 

 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Организация составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные 

планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 
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сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные 

сборные команды Российской Федерации. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

Годовой учебно-тренировочный план рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс должен вестись в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки 

по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства–четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия  

в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять  

не более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства  

и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий  

и участия в спортивных соревнованиях. 

Основные параметры годового учебно-тренировочного плана с учетом 

соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

 

Таблица №5 

 

 № 

п/п  

 

 

 

 

Виды подготовки 

и иные 

мероприятия  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенст 

вования 

спортивного 

мастерства 

   

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

   

До года  Свыше 

года  

До двух 

лет  

Свыше 

двух 

лет  
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1.  

Общая 

физическая 

подгот (%) 

22-24 16-18 10-11    9-10 7-9 3-4 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

4-6 4-6 10-11 9-11        11-12 13-14 

3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

(%) 

- 5-7 15-16 15-16 15-16 15-16 

4.  
Техническая 

подготовка (%) 
33-34 27-28 15-16 11-12 7-10 5-6 

5.  

Тактическая 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

12-15 14-16    15-19 17-20 19-27 26-30 

6.  

Инструкторская 

практика и 

судейская 

практика (%) 

- - - 3-4 3-4 2-3 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

мероприятия, 

восстановительн

ые мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

24-26 29-30 30-32 31-32 29-31 30-31 

 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы. 

 

 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 

развитие физических возможностей человека, приобретение им умений 

и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования 

всесторонне развитого и физически здорового человека с уровнем физической 

культуры, а также воспитание высоких моральных и нравственных качеств, 

чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся. 
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Таблица №6 
 

№  

п/п 

Направление 

работы 
Мероприятия 

Сроки 

проведе

ния 

1. Профессиональная ориентационная деятельность 

1.1 
Судейская 

практика 

Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение  

и применение правил вида спорта  

и терминологии, принятой  

в виде спорта; - приобретение навыков 

судейства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника 

секретаря спортивных соревнований;  

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований;  

- формирование уважительного отношения 

 к решениям спортивных судей. 

В 

течение 

года 

1.2 
Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации  

и проведения учебно-тренировочных занятий  

в качестве помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; - составление конспекта  

учебно-тренировочного занятия в соответствии  

с поставленной задачей; - формирование 

навыков наставничества; - формирование 

сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному 

процессам; - формирование склонности  

к педагогической работе. 

В 

течение 

года 

2 Здоровьесбережение. 

2.1 

Организация  

и проведение 

мероприятий, 

направленных  

на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в проведении 

дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций  

по формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В 

течение 

года 
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2.2 
Режим питания  

и отдыха 

Практическая деятельность  

и восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления  

и травм, поддержка физических кондиций, 

знание способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В 

течение 

года 

2.1 

Организация  

и проведение 

мероприятий, 

направленных  

на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации  

и проведению мероприятий, ведение 

протоколов);- подготовка пропагандистских 

акций по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов спорта. 

В 

течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 

Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою 

Родину, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению Отечеству,  

его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта  

в современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в регионе, 

культура поведения болельщиков  

и спортсменов на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, 

другие мероприятия  

с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров  

и ветеранов спорта  

с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную 

образовательную программу 

спортивной подготовки 

 

В 

течение 

года 

3.2 

Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: - физкультурных  

и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе  

в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), 

В 

течение 

года 



18 

 

награждения на указанных 

мероприятиях; -

тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки. 

4. Развитие творческого мышления 

4.1 

Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные 

выступления для 

обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений  

и навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов; - развитие 

навыков юных обучающихся  

и их мотивации  

к формированию культуры 

спортивного поведения, 

воспитания толерантности 

 и взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего 

кругозора юных 

обучающихся. 

В 

течение 

года 

 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила,  

в том числе использование или попытка использования субстанции  

и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются  

в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 

утвержденными международными антидопинговыми организациями. 

В учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению 
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допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно с обучающимися 

проводятся занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил. 

В соответствии с ч. 2 ст. 34.3. Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, 

проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся,  

об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку под подпись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки,  

а также с антидопинговыми правилами по виду спорта «хоккей». 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте  

и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для обучающихся 

и персонала обучающихся, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение  

в организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим  

и универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 

соревнований, являются основными правилами, по которым проводятся 

соревнования. Обучающиеся принимают эти правила как условия участия  

в соревнованиях и обязаны соблюдать их. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров  

в пробе, взятой у обучающегося. 

2. Использование или попытка использования обучающимся 

запрещенной субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка обучающегося на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение обучающимся порядка предоставления информации  

о местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны обучающегося или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом  

со стороны обучающегося или персонала обучающегося. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода обучающимся или иным лицом. 
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8. Назначение или попытка назначения обучающимся или иным лицом 

любому обучающемуся в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

обучающемуся во вне соревновательного периода запрещенной субстанции  

или запрещенного метода, запрещенного во вне соревновательного периода. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающегося или иного 

лица. 

10.  Запрещенное сотрудничество со стороны обучающегося или иного 

лица. 

11.  Действия обучающегося или иного лица, направленные  

на воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органом. 

В отношении обучающегося действует «принцип строгой 

ответственности». Персональной обязанностью каждого обучающегося 

является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм,  

а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование обучающимися 

пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, 

входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, 

указанным на упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах  

по проверке препаратов, рисках использования биологически-активных 

добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, 

регламентирующих антидопинговую деятельность, размещена  

на информационном стенде и на официальном сайте учреждения, включая 

ссылку на сайт РАА «РУСАДА». 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 

Таблица №7 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведе

ния 

Ответственный 

1 
Мониторинг действующего 

антидопингового законодательства. 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели, 

администрация 

2 Оформление антидопингового 

стенда учреждения. 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели, 

администрация 

3 
Информирование  

тренеров-преподавателей  

и обучающихся представителей  

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели, 

администрация 
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о «Запрещенном списке» 

Всемирного антидопингового 

кодекса. 

4 

Информирование  

тренеров-преподавателей  

об изменениях в антидопинговых 

правилах. 

В 

течение 

года 

Администрация 

5 

Контроль за прохождением онлайн 

обучения на сайте РУСАДА  

с получением сертификатов 

тренерами-преподавателями  

и обучающимися. 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели, 

администрация 

6 
Проведение среди обучающихся 

бесед на темы: «Здоровый спорт»,  

«Честная игра (FairPlay)». 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели, 

администрация 

7 

Участие в курсах  

по повышению квалификации  

и семинарах по антидопинговой 

тематике, проводимых ГБУДПО 

«Московский учебно-спортивный 

центр» Москомспорта 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели, 

администрация 

8 

Участие в курсах  

по повышению квалификации  

и семинарах по антидопинговой 

тематике, проводимых 

ГКУ«ЦСТиСК» Москомспорта 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели, 

администрация 

9 

Организация и проведение лекции 

для обучающихся этапа начальной 

подготовки и их родителей  

о честном спорте, о вреде курения, 

алкоголя и наркотиков 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели 

10 

Организация и проведение лекции 

по вопросам антидопинговой 

кампании для обучающихся учебно-

тренировочного этапа 

 (этап спортивной специализации) 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели 

11 

Организация и проведение лекции 

по вопросам антидопинговой 

кампании  

с тренерско- преподавательским 

составом и администрацией 

В 

течение 

года 

Онлайн семинар  

с представителями 

РУСАДА 
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12 

Организация и проведение лекции 

по вопросам антидопинговой 

кампании для обучающихся этапов 

спортивного совершенствования 

мастерства и высшего спортивного 

мастерства 

В 

течение 

года 

Тренеры-преподаватели; 

Онлайн семинар  

с представителями 

РУСАДА 

 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним на различных этапах спортивной подготовки 

 

                       Таблица №8  

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия 

 и его форма 

Сроки 

проведе

ния 

Рекомендации  

по проведению 

мероприятий 

 

 

 

 

 

Этап 

начальной 

подготовки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 

начальной 

подготовки 

Теоретическое занятия 

«Определение допинга и виды 

нарушений антидопинговых 

правил 

1 раз  

в год 

Обучающимся 

даются начальные 

знания 

 по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга в спорте 

для здоровья обучающихся» 

1 раз  

в год 

Обучающимся 

даются начальные 

знания по тематике; 

Согласовать  

с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Теоретическое занятие 

«Ответственность  

за нарушение антидопинговых 

правил» 

1 раз  

в год 

Обучающимся 

даются начальные 

знания по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 
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обеспечение  

в Организации 

Физкультурно-спортивное 

мероприятие  

«Честная игра» 

1-2 раза  

в год 

Составление отчета  

о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программа

/ 

фото, видео 

Онлайн обучение  

на сайте РУСАДА 

1 раз  

в год 

Прохождение 

онлайн-курса  

– это неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования 

 

 Игровые мероприятия. 

- Ценности спорта 

 и принципы честной игры: 

https://rusada.ru/upload/medialibrary

/389/Веселые%20старты.pdf 

В 

течении 

года  

Специалисты 

Москомспорта  

и  

РАА «РУСАДА» 

Этап 

начальной 

подготовки  

 Лекция.  

- История допинга. Ценности 

спорта. Причины введения 

антидопинговых правил. 

Игровые мероприятия. 

- Ценности спорта 

 и принципы честной игры: 

https://rusada.ru/upload/medialibrary

/389/Веселые%20старты.pdf 

Лекция. 

- Влияние допинга  

на здоровье обучающегося. 

Понятие о дисквалификации. 

В 

течении 

года 

Специалисты 

Москомспорта 

и  

РАА «РУСАДА» 

https://rusada.ru/upload/medialibrary/389/Веселые%20старты.pdf
https://rusada.ru/upload/medialibrary/389/Веселые%20старты.pdf
https://rusada.ru/upload/medialibrary/389/Веселые%20старты.pdf
https://rusada.ru/upload/medialibrary/389/Веселые%20старты.pdf
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Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап 

спортивной 

специализации) 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

1-2 раза  

в год 

Обучающимся 

даются углубленные 

знания по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга  

в спорте для здоровья 

обучающихся» 

1 раз  

в год 

Обучающимся 

даются углубленные 

знания  

по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в 

год 

Обучающимся 

даются углубленные 

знания  

по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Практическое занятие «Проверка 

лекарственных препаратов 

(знакомство с международным 

стандартом «Запрещенный 

список»)» 

1 раз в 

год 

Обучающимся 

даются углубленные 

знания по тематике; 

Согласовать 

 с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Физкультурно-спортивное 

мероприятие «Честная игра» 

1-2 раза 

в год 

Составление отчета 

о проведении 

мероприятия: 
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сценарий/программа

/фото, видео 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в 

год 

Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть 

системы 

антидопингового 

образования 

Участие в региональных 

антидопинговых мероприятиях 

по 

назначе

нию 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в регионе 

 

 Лекция. 

- История допинга. Ценности 

спорта. Причины введения 

антидопинговых правил. Кодекс 

как основа всемирной 

антидопинговой программы. 

 Лекция. 

- Базовые права и основные 

обязанности обучающихся. 

 Как сообщить о допинге. 

Лекция. 

- Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Современное определение 

допинга. 

 Лекция. 

- Влияние допинга на здоровье 

обучающегося. Спортивные 

санкции за нарушения 

антидопинговых правил. 

 Лекция. 

- Запрещенный список  

как международный стандарт. 

В 

течении 

года  

Специалисты 

Москомспорта 

и РАА «РУСАДА» 
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Классификация веществ  

и методов запрещенного списка  

в течении года. Распространенные 

вещества Запрещенного списка. 

 Лекция. 

- Плюсы и минусы использования 

БАД. 

Этапы 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства  

и высшего 

спортивного 

мастерства 

Лекция. 

- История допинга. Ценности 

спорта. Причины введения 

антидопинговых правил. 

Образование и допинг-контроль: 

два направления антидопинговой 

деятельности. Антидопинговые 

организации. Всемирная 

антидопинговая программа 

и ее составляющие. 

Лекция 

- Акт об антидопинговых правах 

обучающихся. Ответственность 

обучающихся согласно Кодексу. 

Как сообщить о допинге – 

юридические  

и этические аспекты. 

Лекция 

- Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Современное определение 

допинга. 

Лекция 

- Влияние допинга на здоровье 

обучающегося. Виды санкций 

за нарушения антидопинговых 

В 

течении 

года  

Специалисты 

Москомспорта  

и 

РАА «РУСАДА» 
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правил – спортивные, 

административные, уголовные. 

Лекция 

- Запрещенный список 

как международный стандарт. 

Классификация веществ 

и методов Запрещенного списка, 

критерии их включения. 

Распространенные вещества 

Запрещенного списка. 

Лекция 

- Отличие БАД от лекарственных 

средств. Отсутствие гарантий 

допинговой чистоты БАД. 

Лекция с элементами интерактива 

- Порядок назначения 

лекарственных средств. 

Распространенные лекарственные 

препараты, содержащие вещества 

Запрещенного списка. Участие 

обучающегося 

в оформлении разрешения на 

терапевтическое использование 

запрещенных субстанций. 

Лекция с элементами интерактива 

- Стадии и процессы допинг-

контроля: 

- планирование тестирования, 

- тестирование, 

- расследования, 

- предоставление информации 

о местонахождении, 
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- разрешение на терапевтическое 

использование, 

- отбор и обращение с пробами, 

- лабораторный анализ, 

- обработка результатов, 

- необходимые расследования 

или разбирательства, 

- окончательное решение 

по апелляции, 

- приведение в исполнение 

последствий нарушения. 

- Участие обучающегося процессе 

тестирования: получение 

уведомления, сдача пробы, 

заполнение протокола допинг-

контроля. Правила поведения 

обучающегося. 

Лекция 

- Международный 

 и национальный пулы 

тестирования, их отличия. 

Необходимость регистрации 

в ADAMS для обучающихся, 

состоящих в пулах тестирования. 

Требования к предоставлению 

данныхО местонахождении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

1-2 раза 

в год 

Обучающимся 

даются 

максимальные 

знания по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 
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Этапы 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства  

и высшего 

спортивного 

мастерства 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга в спорте 

для здоровья обучающихся» 

1 раз  

в год 

Обучающимся 

даются 

максимальные 

знания по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз  

в год 

Обучающимся 

даются 

максимальные 

знания по тематике; 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Теоретическое занятие «Допинг-

контроль» 

1-2 раза 

в год 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Теоретическое занятия «Система 

АДАМС» 

1-2 раза 

в год 

Согласовать  

с ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение  

в Организации 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз  

в год 

Прохождение 

онлайн-курса  

– это неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования 

Участие в региональных 

антидопинговых мероприятиях 

по 

назначе

нию 

Согласовать  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение  

в регионе 
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Обучающие по Программе знакомятся под подпись с локальными 

нормативными актами, связанным с антидопинговыми правила по виду спорта 

«хоккей». 

 

2.7 План инструкторской и судейской практики 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту  

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. 

Решение задачи инструкторской-судейской практики начинается  

на учебно-тренировочном этапе и продолжается на всех последующих этапах 

обучения. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, мастер-классов, 

самостоятельного изучения литературы, практических занятий. Обучающиеся 

учебно-тренировочного этапа должны овладеть принятой в спортивной борьбе 

терминологией, проведения строевых и порядковых упражнений; овладеть 

основными методами построения учебно-тренировочного занятия: 

подготовительная (разминка), основная и заключительная часть. Овладение 

обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение 

необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). 

Во время проведения занятий необходимо развивать способность 

обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов 

другими обучающимися, находить ошибки и исправлять их. Обучающиеся 

должны вместе с тренером-преподавателем проводить разминку, участвовать  

в судействе. Привитие судейских навыков, осуществляется путем изучения 

правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах. 

Во время учебно-тренировочного процесса на любом этапе обучающиеся 

приучаются к самостоятельному ведению дневника, в котором отражаются 

учебно-тренировочные и соревновательные нагрузки, спортивные результаты. 

Проводится анализ выступления в соревнованиях, включая видео разбор. 

Обучающиеся на этапе совершенствования спортивного мастерства 

самостоятельно составляют конспект занятия и комплексы учебно-

тренировочных упражнений для различных частей занятия: разминки, 

основной и заключительной части; проводят учебно-тренировочные занятия  

в группах начальной подготовки. 

Обучающиеся на этапах высшего спортивного мастерства – подбирают 

основные упражнения для разминки и самостоятельно проводят ее по задания 

тренера-преподавателя, правильно демонстрируют технические приемы, 

замечают и исправляют ошибки при выполнении упражнений другими 

обучающимися, помогают занимающимся младших возрастных групп  

в разучивании отдельных упражнений. 
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Таблица №9 

 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

Рекомендации  

по проведению 

мероприятий 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся 

начальным знаниям 

спортивной терминологии, 

умению составлять 

конспект отдельных частей 

занятия 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися 

отдельных частей занятия  

в своей группе с 

использованием спортивной 

терминологии, показом 

технических элементов, 

умение выявлять ошибки. 

Судейская практика 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Уделять внимание знаниям 

правил вида спорта, умению 

решать ситуативные 

вопросы. 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Необходимо постепенное 

приобретение практических 

знаний обучающимися 

начиная с судейства на 

учебно-тренировочном 

занятии с последующим 

участие в судействе 

внутришкольных и иных 

спортивных мероприятий. 

Стремиться получить 

квалификационную 

категорию спортивного 

судьи. 
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2.8. План медицинских, медико-биологических мероприятий 

и применения восстановительных средств. 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью  

медико-биологического сопровождения, медицинского обеспечения, 

осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, 

организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, 

фармакологическое обеспечение). 

Этапы 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся 

углубленным знаниям 

спортивной терминологии, 

умению составлять 

конспект отдельных частей 

занятия 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися 

занятий с младшими 

группами, руководить 

обучающимися  

на спортивных 

соревнованиях в качестве 

помощника тренера-

преподавателя 

Судейская практика 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Углубленное изучение 

правил вида спорта, умение 

решать сложные 

ситуативные вопросы 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Обучающимся необходимо 

участвовать в судействе 

внутришкольных и иных 

спортивных мероприятий, 

уметь составлять 

Положение о проведении 

спортивного соревнования, 

стремиться получить 

квалификационную 

категорию спортивного 

судьи. 
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План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

                                                                            Таблица №9 

Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки  

(по всем годам) 

Врачебно-педагогические 

наблюдения 
В течение года 

Предварительные медицинские 

осмотры 

При определении 

допуска  

к мероприятиям  

в случае 

необходимости 

Периодические медицинские 

осмотры 
1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-

биологических средств 
В течение года 

Применение педагогических 

средств 
В течение года 

Применение психологических 

средств 
В течение года 

Применение гигиенических 

средств 
В течение года 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

(по всем годам) 

Врачебно-педагогические 

наблюдения 
В течение года 

Предварительные медицинские 

осмотры 

При определении 

допуска  

к мероприятиям  

в случае 

необходимости 

Периодические медицинские 

осмотры (в том числе  

по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-

биологических средств 
В течение года 
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Применение педагогических 

средств 
В течение года 

Применение психологических 

средств 
В течение года 

Применение гигиенических 

средств 
В течение года 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  

и высшего 

спортивного 

мастерства 

Врачебно-педагогические 

наблюдения 
В течение года 

Предварительные медицинские 

осмотры 

При определении 

допуска  

к мероприятиям  

в случае 

необходимости 

Периодические медицинские 

осмотры (в том числе 

по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 6 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-

биологических средств 
В течение года 

Применение педагогических 

средств 
В течение года 

Применение психологических 

средств 
В течение года 

Применение гигиенических 

средств 
В течение года 

 

В Организации осуществляется медицинское обеспечение обучающихся 

по Программе, в том числе организация систематического медицинского 

контроля.  

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 

проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом на этапах спортивной подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся  

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 

установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144н  

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом» (в том числе при подготовке 
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и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях  

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»  

и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных   

и спортивных мероприятиях. 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том 

числе при подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные 

(при определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские 

осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского обследования); 

этапные и текущие медицинские обследования; врачебно-педагогические 

наблюдения. 

Основанием для допуска, обучающегося к учебно-тренировочным 

занятия на этапе начальной подготовки является наличие у него медицинского 

заключения с установленной первой или второй группой здоровья, выданного 

по результатам профилактического медицинского осмотра или 

диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами 

Минздрава России. 

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным 

занятиям начиная с учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки 

(этапа спортивной специализации) является наличие медицинского заключения 

о допуске к учебно-тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных 

соревнованиях. 

Восстановительные средства и мероприятия включают в себя: 

- Пассивный отдых. Прежде всего – ночной сон продолжительностью  

не менее 8 часов в условиях чистого воздуха и тишины. В периодах с большими 

нагрузками рекомендуется дополнительно отдыхать 1-1,5 часа  

в послеобеденное время (желательно не сразу, а после прогулки 20-30 мин). 

- Активный отдых. После упражнений с большой нагрузкой может быть 

полезен активный отдых, который ускоряет процессы восстановления  

и снижает нагрузку на психическую сферу обучающегося. Однако, необходимо 

иметь ввиду, что общий объем нагрузки при этом увеличивается и утомление 

от всей суммы учебно-тренировочной работы на занятии в целом  

не уменьшается. Во многих случаях на следующий день после занятий  

с большой нагрузкой эффективна 30-40 минутная нагрузка в виде 

малоинтенсивных упражнений (очень легкий бег или ходьба по лесу, езда  

на велосипеде, ходьба на лыжах). Частота пульса при этом, как правило, не 

должна превышать 120уд. /мин. 

Специальные средства восстановления, можно подразделить на три 

группы: педагогические, психологические и медико-биологические. 

Педагогические средства. Основные средства восстановления –

педагогические, которые предполагают управление величиной  

и направленностью учебно-тренировочной нагрузки. Они являются 



36 

 

неотъемлемой частью рационально построенного учебно-тренировочного 

процесса и включают: 

- варьирование продолжительности и характера отдыха между 

отдельными упражнениями, учебно-тренировочными занятиями и циклами 

занятий; 

- использование специальных упражнений для активного отдыха  

и расслабления, переключений с одного упражнения на другое; 

- учебно-тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они 

интенсифицируют процессы восстановления после тренировок с большими 

нагрузками иной направленности); 

- рациональная организация режима дня. 

Психологические средства. Психологические средства наиболее 

действенны для снижения уровня нервно-психической напряженности во время 

ответственных соревнований и напряженных тренировок. Кроме того, они 

оказывают положительное влияние на характер и течение восстановительных 

процессов. 

К их числу относятся: 

-  аутогенная и психорегулирующая тренировка; 

- средства внушения (внушенный сон-отдых); 

- приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упражнения, 

музыка для релаксации; 

- интересный и разнообразный досуг; 

- условия для быта и отдыха, благоприятный психологический 

микроклимат. 

Медико-биологические средства. В наибольшей мере ход 

восстановительных процессов после напряженных физических нагрузок можно 

корректировать в нужном направлении с помощью широкого спектра медико-

биологических средств восстановления: рациональное питание, физические 

(физиотерапевтические) средства, фармакологические препараты. 

Рациональным питание обучающегося можно считать, если оно: 

- сбалансировано по энергетической ценности; 

- сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, микроэлементы, 

витамины); 

- соответствует характеру, величине и направленности учебно-

тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- соответствует климатическим и погодным условиям.  

К физическим средствам восстановления относят:  

- массаж (общий, сегментарный, точечный, вибро и гидромассаж); 

суховоздушная (сауна) и парная бани; 

- гидропроцедуры (различные виды душей и ванн). 

Оптимальной формой использования восстановительных средств 

является последовательной или параллельное применение нескольких  

из них в одной стандартной процедуре. 
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III. Система контроля.  

 

3.1. Требования к результатам освоения Программы. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки обучающимся необходимо выполнить следующие требования  

к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки. 

- На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«хоккей»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления  

и питания; 
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- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правила вида спорта «водное 

поло»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по виду спорта «хоккей»; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления  

и питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по виду спорта «водное поло»; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России»  

не реже одного раза в два года; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Организацией, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов  

по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее тесты),  
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а также с учетом результатов участия, обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности  

ее проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы. 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным программой, обучающийся отчисляется на данном этапе 

спортивной подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося Организация 

осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую 

дополнительную общеразвивающую программу в области физической 

культуры и спорта (при ее реализации) при наличии вакантного места. 

 

3.2 Оценка результатов освоения Программы. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося  

в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению учреждения с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности  

ее проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы. 

 В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным программой, прохождение следующего этапа спортивной 

подготовки не допускается. 

 

3.3 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки. 

В соответствии с пунктом 5 статьи 32 Федерального закона от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»: 

- Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным примерными дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки, прохождение следующего этапа 



40 

 

спортивной подготовки не допускается. Вне зависимости от результатов 

прохождения любого этапа спортивной подготовки, граждане вправе 

продолжить прохождение спортивной подготовки на спортивно-

оздоровительном этапе. 

Объем освоения теоретических знаний и практических навыков 

определяется для каждого этапа спортивной подготовки и должен 

соответствовать задачам каждого из этапов подготовки. 

Виды контроля общей и специальной физической, спортивно-

технической и тактической подготовки, комплекс контрольных 

испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам 

подготовки, сроки проведения контроля. 

Контроль общей и специальной физической, спортивно-технической 

 и тактической подготовки осуществляется в форме тестирования. 

Тестирование проводится два раза в год: с 20 по 28 декабря  

и с 20 по 28 мая. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовкидля 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

Таблица № 11 

 

N п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м с 
не более 

6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный  

без шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный 

 с ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

 

 

 

 



41 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) по виду спорта "хоккей" 

Таблица №12 

 

N п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

16,5 17,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 30 м с 
не более 

7,3 7,9 

2.4. Бег на коньках слаломный без шайбы с 
не более 

12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с ведением 

шайбы 
с 

не более 

14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря 

с 

не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до двух лет) 
Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

Спортивные разряды - 

"третий юношеский 

спортивный разряд", 

"второй юношеский 

спортивный разряд", 

"первый юношеский 

спортивный разряд", 

"третий спортивный 

разряд" 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта "хоккей" 

Таблица № 13 

 
Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

Бег на 30 м с не более 

4,7 5,0 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим 

поочередным отталкиванием каждой 

из ног 

м, см не менее 

11.70 9.30 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

12 - 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 15 

Исходное положение - ноги на 

ширине плеч. Сгибание ног в 

положение полуприсед, разгибание в 

исходное положение со штангой. Вес 

штанги равен весу тела обучающегося 

количество 

раз 

не менее 

7 - 

Бег на 400 м мин, с не более 

1.05 1.10 

Бег на 3000 м мин не более 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

Бег на коньках 30 м (для защитников 

и нападающих) 

с не более 

4,7 5,3 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 

защитников и нападающих) 

с не более 

25,0 30,0 

Бег на коньках челночный 5x54 м (для 

защитников и нападающих) 

с не более 

48,0 54,0 

Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с не более 

40,0 45,0 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с не более 

39,0 43,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

Спортивный разряд "второй спортивный разряд" 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства по 

виду спорта "хоккей 

Таблица № 14 

 

N п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

   4,2 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину  

с места отталкиванием двумя 

ногами и махом обеих рук, 

 с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног 

м 

не менее 

12 10 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

14 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 
не менее 

  - 22 

1.5. 

Исходное положение - ноги  

на ширине плеч. Сгибание ног  

в положение полуприсед, 

разгибание в исходное положение 

со штангой. Вес штанги равен весу 

тела обучающегося 

количество 

раз 

не менее 

20 10 

1.6. Бег на 400 м мин, с 
не более 

1.03 1.08 

1.7. Бег на 3000 м мин, с не более 

   12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для 

защитников и нападающих) 
с не более 

   4,3 4,8 

2.2. Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед  

(для защитников и нападающих) 

с не более 

  22,0 26,0 

2.3. Бег на коньках челночный 5x54 м 

(для защитников и нападающих) 

с не более 

  45,0 50,0 

2.4. Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с не более 

  35,0 42,0 

2.5. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с 

не более 

35,0 39,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 
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Оценка и контроль технико-тактической подготовленности  

в группах учебно-тренировочного этапа 

Технико-тактическая подготовленность хоккеистов оценивается: 

- визуально экспертами-наблюдателями (метод экспертной оценки); 

- с помощью специальных тестов; 

- на основе педагогических наблюдений за соревновательной 

деятельностью. 

Метод экспертной оценки используется преимущественно для комплексной 

оценки уровня технико-тактического мастерства высококвалифицированных 

хоккеистов. Он недостаточно объективен, так как основан на субъективных 

оценках экспертов-наблюдателей. Отсутствие единых критериев оценки часто 

приводит к значительному рассогласованию их мнений. Оценка технико-

тактических действий с помощью специальных тестов также недостаточно 

объективна для квалифицированных хоккеистов, поскольку в тестирующих 

процедурах и тестах невозможно с высокой точностью смоделировать игровые 

ситуации. Этот подход к оценке технико-тактических действий приемлем  

для юных, недостаточно квалифицированных хоккеистов. 

Для оценки технико-тактической подготовленности хоккеистов учебно-

тренировочных групп применяются следующие тесты: 

1.  Бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед (оценивается 

техника передвижения на коньках). 

2.  Обводка пяти стоек с последующим броском в ворота (скорость  

и точность броска) - оценивается техника ведения шайбы, обводка и броски 

шайбы в ворота. 

3. Броски шайбы на технику, точность, силу и быстроту выполнения  

с удобного хвата - 6 бросков, с неудобного - 4 броска. 

Точнее и объективней можно оценивать технико-тактическую 

подготовленность хоккеистов с помощью методики педагогических наблюдений 

за соревновательной и тренировочной деятельностью. 

Оценка и контроль соревновательной деятельности хоккеистов 

Контроль соревновательной деятельности ведется на основе оценки 

соревновательной нагрузки и эффективности технико-тактических действий.  

В хоккее наиболее простым способом соревновательная нагрузка определяется 

количеством игр и временем, затраченным на их проведение. 

Из-за высоких физической и психической нагрузок объем официальных 

матчей хоккеистов высокой квалификации принято ограничивать тремя часами. 

В детско-юношеском хоккее - двумя часами. Вовремя, затраченное на игру, 

входят подготовка к матчу разминка перед матчем, время матча и время 

перерывов. 

Оценка эффективности соревновательной деятельности проводится  

на основе педагогических наблюдений за технико-тактическими действиями 

звеньев команды и каждого игрока, по экспериментально-обоснованной 

методике с использованием четырехрядной шкалы оценок  
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Оценка и контроль учебно-тренировочной деятельности. 

Контроль учебно-тренировочной деятельности ведется на основе оценки 

учебно-тренировочной нагрузки и эффективности учебно-тренировочной 

деятельности. 

Нагрузка оценивается по показателям объема и интенсивности, при этом  

за показатель объема принимается суммарное количество выполненной учебно-

тренировочной работы в часах, а за показатель интенсивности  

– ее напряженность (в баллах), которая определяется количеством технико-

тактических действий, выполняемых в единицу времени, скоростью, темпом  

и др. 

К показателям объема следует отнести количество: 

-тренировочных дней; 

-учебно-тренировочных занятий; 

-часов, затраченных на учебно-тренировочные занятия. 

Для более объективной оценки учебно-тренировочной нагрузки 

необходимо определение ее частных объемов по видам подготовки (физической, 

технической, тактической и игровой), по характеру и направленности. 

Эффективность учебно-тренировочного процесса определяется по степени 

выполнения учебно-тренировочных заданий в занятиях, по динамике 

контрольных показателей технико-тактической и физической 

подготовленности, по результатам официальных игр. 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине). 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий  

по каждому этапу спортивной подготовки. 

Эффективность учебно-тренировочных занятий в хоккее зависит  

от уровня реализации теоретических и методических принципов, 

отражающих закономерности построения учебно-тренировочных занятий. 

Строгое следование основным принципам построения тренировки – 

необходимое условие успешного обучения технике игры, ее освоения  

и дальнейшего совершенствования. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки,  

в том числе по отдельным этапам спортивной подготовки должны быть 

направлены: 

С учетом специфики вида спорта «хоккей» определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

учебно-тренировочных занятий (по объему и интенсивности учебно-

тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются  

в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта хоккей 

осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 
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безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

Структура системы многолетней спортивной подготовки, представляет 

собой единую систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, 

методов, форм подготовки, обучающихся всех возрастных групп. 

При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются следующие 

этапы и периоды: 

1. этап начальной подготовки (далее НП) – 3 года; 

2. учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

(далее УТЭ) – 5 лет. 

Учебно-методическая часть программы определяет содержание  материала 

по основным видам подготовки, его преемственность и последовательность  

по годам спортивной подготовки и в годичном цикле, включает рекомендуемые 

объемы учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование 

спортивных результатов по годам спортивной подготовки, а также организацию  

и проведение контроля за процессом спортивной подготовки и медико-

биологического контроля; содержит практические материалы и методические 

рекомендации по проведению учебно-тренировочного процесса  

и воспитательной работы. 

4.1.1. На этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре  

и спорте, в том числе о виде спорта «хоккей»»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта «хоккей»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, 

начиная со второго года; 

- укрепление здоровья. 

4.1.2.На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «хоккей»; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической  

и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «хоккей»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и формирование навыков соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 

4.1.3.На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности; 
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- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 

4.1.4. На этапе высшего спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта «хоккей»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и достижение обучающимися высоких и стабильных результатов в условиях 

соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 

-  

4.2.  Учебно-тематический план по этапам спортивной подготовки. 

 

Таблица №14 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени  

в 

год(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки  

до одного 

года 

обучения/ 

свыше одного 

года 

обучения: 

120-180   

История 

возникновени

я вида спорта 

и его развитие 

13-20 сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 



48 

 

Физическая 

культура – 

важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья 

человека 

13-20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 

физической культуры. 

Физическая культура  

как средство воспитания 

трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств  

и жизненно важных 

умений,  

и навыков. 

Гигиенически

е основы 

физической 

культуры и 

спорта, 

гигиена 

обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой  

и спортом 

13-20 ноябрь 

Понятие о гигиене  

и санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования  

к одежде и обуви.  

Соблюдение гигиены  

на спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
13-20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры  

и спортом. 

Самоконтроль 

в процессе 

занятий 

физической 

культуры  

и спортом 

13-20 январь 

Ознакомление с понятием  

о самоконтроле при 

занятиях физической 

культурой 

 и спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы  

и содержание. Понятие  

о травматизме. 

Теоретически

е основы 

обучения 

базовым 

элементам 

техники  

и тактики 

вида спорта 

13-20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания  

по технике их выполнения. 
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Теоретически

е основы 

судейства. 

Правила вида 

спорта 

14-20 июнь 

Понятийность. 

Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) 

спортивных судей. 

Положение  

о спортивном 

соревновании. 

Организационная работа  

по подготовке спортивных 

соревнований. Состав  

и обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета 

 в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня  

и питание 

обучающихся 

14-20 август 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания  

в жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование 

и спортивный 

инвентарь  

по виду 

спорта 

14-20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации 

 и безопасного 

использования 

оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро 

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специали 

зации) 

Всего  

на учебно-

тренировочно

м этапе до 

трех лет 

обучения/ 

свыше трех 

лет обучения: 

600-960   
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Роль и место 

физической 

культуры  

в 

формировани

и личностных 

качеств 

70-107 сентябрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. 

Роль физической культуры 

в формировании 

личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновени

я 

олимпийского 

движения 

70-107 октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня 

 и питание 

обучающихся 

70-107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания  

в подготовке обучающихся  

к спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологичес

кие основы 

физической 

культуры 

70-107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных 

видов мышечной 

деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет 

соревнователь

ной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

70-107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 
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Теоретически

е основы 

технико-

тактической 

подготовки. 

Основы 

техники вида 

спорта 

70-107 май 

Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные 

представления. Методика 

обучения. Метод 

использования слова. 

Значение рациональной 

техники  

в достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологичес

кая 

подготовка 

60-106 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества личности 

Оборудование

, спортивный 

инвентарь  

и экипировка  

по виду 

спорта 

60-106 
декабрь-

май 

Классификация 

спортивного инвентаря и 

экипировки  

для вида спорта, 

подготовка  

к эксплуатации, уход  

и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки  

к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида 

спорта 
60-106 

декабрь-

май 

Деление участников  

по возрасту и полу. Права  

и обязанности участников 

спортивных соревнований. 

Правила поведения при 

участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершенст 

вования 

спортивног

Всего на этапе 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства: 

≈1200   
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о 

мастерства 
Олимпийское 

движение. 

Роль и место 

физической 

культуры  

в обществе. 

Состояние 

современного 

спорта 

≈200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика 

спорта. Социокультурные 

процессы в современной 

России. Влияние 

олимпизма  

на развитие 

международных 

спортивных связей и 

системы спортивных 

соревнований,  

в том числе, по виду 

спорта. 

Профилактик

а травматизма. 

Перетренирова

нность/ 

недотренирова

нность 

≈200 октябрь 

Понятие травматизма. 

Синдром 

«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет 

соревнователь

ной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈200 ноябрь 

Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализа, 

самоанализа учебно- 

тренировочной  

и соревновательной 

деятельности. 

Психологичес

кая 

подготовка 

≈200 декабрь 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности. Классификация 

средств и методов 

психологической 

подготовки обучающихся. 
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Подготовка 

обучающегося 

как 

многокомпоне

нтный процесс 

≈200 январь 

Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты – 

специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных соревнований. 

Система спортивной 

тренировки. Основные 

направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования 

как 

функциональн

ое  

и структурное 

ядро спорта 

≈200 
февраль-

май 

Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановитель

ные средства 

 и мероприятия 

в переходный  

период спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование учебно-

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 
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применения 

восстановительных 

средств. 

Этап  

высшего 

спортивно

го 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего 

спортивного 

мастерства: 

≈ 600   

Физическое, 

патриотическо

е, 

нравственное, 

правовое  

и 

эстетическое 

воспитание в 

спорте. Их 

роль и 

содержание  

в спортивной 

деятельности 

≈120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути 

патриотического, 

нравственного, правового 

 и эстетического 

воспитания  

на занятиях в сфере 

физической культуры  

и спорта. Патриотическое  

и нравственное 

воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое 

воспитание. 

Социальные 

функции 

спорта 

≈120 октябрь 

Специфические 

социальные функции 

спорта (эталонная  

и эвристическая). Общие 

социальные функции 

спорта (воспитательная, 

оздоровительная, 

эстетическая функции). 

Функция социальной 

интеграции  

и социализации личности. 

Учет 

соревнователь

ной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈120 ноябрь 

Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализа, 

самоанализа учебно-

тренировочной  

и соревновательной 

деятельности. 
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Подготовка 

обучающегося 

как 

многокомпоне

нтный 

процесс 

≈120 декабрь 

Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты – 

специфический  

и интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных соревнований. 

Система спортивной 

тренировки. Основные 

направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования 

как 

функциональн

ое и 

структурное 

ядро спорта 

≈120 май 

Основные функции  

и особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных достижений. 

Сравнительная 

характеристика некоторых 

видов спорта, 

различающихся  

по результатам 

соревновательной 

деятельности 

Восстановитель

ные средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование учебно-

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 
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гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические  

и физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных 

средств. Организация 

восстановительных 

мероприятий в условиях 

учебно-тренировочных 

мероприятий 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки  

по отдельным спортивным дисциплинам. 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» основаны на особенностях 

вида спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация Программ 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 

вида спорта «хоккей», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются Организацией  

при формировании Программы, в том числе годового учебно-тренировочного 

плана. 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта относятся: 

- для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста  

в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки. 

- возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта и участия в официальных соревнованиях 

по виду спорта не ниже всероссийского уровня. 

- в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта. 
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

 

6.1. Требования к материально-техническим условиям 

Данная Программа реализуется: 

В ГБУ ДО МКСШОР «Запад», отделение «Семерка», на базе ЛЦ 

«Радужныый», расположенного по адресу: г. Москва, ул. Чоботовская, д.6. 

Требования к материально-техническим условиям реализации 

Программы предусматривают (в том числе на основании договорных 

отношений):  

- наличие хоккейной площадки 60м х 30м,  

- наличие игрового спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии  

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144н; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимых 

для прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивным инвентарем, передаваемым в индивидуальное 

пользование; 

- обеспечение спортивной экипировкой, передаваемой в индивидуальное 

пользование. 

-  Учебно-тренировочный процесс по виду спорта «хоккей» 

осуществляется на спортивной базе ГБУ ДО МКСШОР «Запад», ледовый центр 

- г. Москва, ул. Чоботовская, д. 6, спортивный зал, тренажерный зал - г. Москва, 

ул. Чоботовская, д.4, на базе СК «Арктика», расположенного по адресу  

г. Москва, улица Новоорловская, дом 7В. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым 

для прохождения спортивной подготовки 
 

Таблица №15 
 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудование спортивного 

инвентаря 

Единица   

 

измерения 

Количество  

  изделий 

1 Ворота для хоккея штук 2 

2 Мат гимнастический  штук 4 

3 Мяч баскетбольный штук 4 

4 Мяч волейбольный штук 4 

5 Мяч гандбольный штук 4 

6 Мячи набивные (медицинбол)  

весом от 1 кг до 5 кг 
комплект 

2 

7 Мяч футбольный штук 4 
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8 Отображение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9 Рулетка металлическая (50 м) комплект 5 

10 Свисток судейский штук 10 

11 Секундомер штук 5 

12 Скамья гимнастическая штук 4 

13 Станок для точки коньков штук 1 

14 Стенка гимнастическая штук 2 

15 Шайба штук 60 

 

Таблица №16 

 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Защита для вратаря (защита шеи и горла) комплект 3 

2. Защита паха для вратаря штук 3 

3. Коньки для вратаря (ботинки с лезвиями) пар 3 

4. Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 
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Таблица №17 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/п 
Наименование 

Единиц

а 

измере

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

количе

ство 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

экспл

уатац

ии 

(лет) 

количес

тво 

срок 

экспл

уатац

ии 

(лет) 

1. Клюшка для вратаря штук 

на 

обучающег

ося 

- - 2 1 3 1 10 1 

2. 

Клюшка для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук 

на 

обучающег

ося 

-  2 1 3 1 10 1 
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Таблица №18 

 

 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 
 

N 

п/п 
Наименование 

Едини

ца 

измер

ения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

коли

чест

во 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

колич

ество 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

колич

ество 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

1. 
Визор для игрока 

(защитника, нападающего) 

компл

ект 

на 

обучающ

егося 

- - - - 1 1 1 1 

2. Гамаши спортивные пар 

на 

обучающ

егося 

- - 2 1 2 1 4 1 

3. 
Защита для вратаря (защита 

шеи и горла) 

компл

ект 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

4. 

Защита для игрока 

(защитника, нападающего) 

(защита шеи и горла) 

компл

ект 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 
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5. Защита паха для вратаря штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

6. 
Защита паха для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

7. 
Коньки для вратаря 

(ботинки с лезвиями) 
пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 2 1 

8. 

Коньки для игрока 

(защитника, нападающего) 

(ботинки с лезвиями) 

пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 2 1 

9. Майка с коротким рукавом штук 

на 

обучающ

егося 

- - 2 1 2 1 2 1 

10. Нагрудник для вратаря штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

11. 
Нагрудник для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

12. 
Налокотники для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

13. Перчатка для вратаря (блин) штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 



62 

 

14. 
Перчатка для вратаря 

(ловушка) 
штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

15. 
Перчатки для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

18. Свитер хоккейный штук 

на 

обучающ

егося 

1 2 2 1 2 1 4 1 

19. 
Сумка для перевозки 

экипировки 
штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 2 1 2 1 2 

20. Шлем для вратаря с маской штук 

на 

обучающ

егося 

-  1 2 1 2 1 1 

21. 
Шлем для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 2 1 2 1 1 

22. Шорты для вратаря штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 
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23. 
Шорты для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

24. Щитки для вратаря пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 

25. 
Щитки для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 1 1 
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6.2.Кадровые условия реализации Программы 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими  

и иными работниками осуществляется на основании требований, 

установленных ФССП по виду спорта «хоккей» утвержденным приказом 

Минспорта России 16.11.2022 №997. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподавателя,  допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта «хоккей», а также  

на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов 

 (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28 марта 2019 г. N 191н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Тренер" (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., 

регистрационный N 54519, действует до 31.08.2023), профессиональным 

стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 27 апреля 

2023 года N 362н (зарегистрирован Минюстом России 25 мая 2023, 

регистрационный № 73442, вступает в силу 01.09.2023),  профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России от 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

В соответствии с частью 2.1 статьи 34.3 Федерального закона 

от 01.12.2007 № 329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» организация, осуществляющая спортивную подготовку, обязана 

обеспечить не реже одного раза в четыре года повышение квалификации 

тренеров-преподавателей (тренеров-преподавателей по адаптивному спорту), 

осуществляющих руководство прохождением лицами спортивной 

подготовки. 

Для непрерывного профессионального развития тренеров-

преподавателей необходима самостоятельная профессиональная подготовка 

на основе изучения современных публикаций ведущих специалистов  
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по хоккею, а также систематическое участие в круглых столах, тренерских 

семинарах, публикация в СМИ статей, авторских работ, методических 

материалов. Периодическое прохождение курсов переподготовки  

и повышения квалификации. 

 

6.3. Информационно-методические условия реализации 

Программы. 

1. Порядок разработки и утверждения примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, утвержденного приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 г. № 579 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 августа 

2022 г., регистрационный № 69543). 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«хоккей» (приказ Минспорта России от 16.11.2022 № 997). 

3. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, учебно-

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 

и спорта». 

4. Федеральный закон от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». 

5. Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил». 

6. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19 декабря 

2022г. № 1267 «Об утверждении примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «хоккей». 

7. Приказ Министерства спорта РФ от27.01.2023 года N 57  

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»; 

8. Приказ Минтруда России № 191н от 28 марта 2019 года 

«Об утверждении профессионального стандарта «Тренер» 

(Зарегистрированного в Минюсте России №54519 от 25 апреля 2019 года), 

действует до 31.08.2023; 

9. Приказ Минтруда России №362н от 27 апреля 2023 года 

«Об утверждении профессионального стандарта «Тренер» 

(Зарегистрированного в Минюсте России №73442 от 25 мая 2023 года), 

вступает в силу с 01.09.2023. 

10. Методические рекомендации по организации спортивной 

подготовки в городе Москве и иным вопросам деятельности 

подведомственных Департаменту физической культуры и спорта города 

Москвы учреждений спортивной направленности (издание 2-е) 

11. Всероссийский реестр видов спорта. 

12. Единая всероссийская спортивная классификация. 

13. Устав ГБУ ДО МКСШОР «Запад». 
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Перечень информационного обеспечения: 

1. Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской 

Федерации [Электронный ресурс] (http://www.minsport.gov.ru). 

2. Официальный интернет-сайт Российского антидопингового агентства 

РУСАДА [Электронный ресурс] (http://www.rusada.ru). 

3. Официальный интернет-сайт Всемирного антидопингового агентства 

ВАДА [Электронный ресурс] (https://www.wada-ama.org). 
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